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Правила 

 внутреннего распорядка обучающихся (воспитанников)  

в муниципальном  бюджетном  дошкольном  образовательном  

учреждении Петрозаводского городского округа 

«Детский сад комбинированного вида №100 «Сосенка» 

(МДОУ «Детский сад №100») 
 
 

  

1.Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся 

(воспитанников) в муниципальном  бюджетном  дошкольном  

образовательном  учреждении Петрозаводского городского округа «Детский 

сад комбинированного вида №100 «Сосенка»  (далее – Правила) разработаны 

с целью обеспечения комфортного и безопасного пребывания воспитанников 

в муниципальном  бюджетном  дошкольном  образовательном  учреждении 

Петрозаводского городского округа «Детский сад комбинированного вида 

№100 «Сосенка»  (далее – МДОУ),  а также успешной реализации целей и 

задач образовательной деятельности, определенных в уставе МДОУ, 

определяют  внутренний распорядок обучающихся (воспитанников), режим 

образовательной деятельности, требования по сбережению и укреплению 

здоровья воспитанников, обеспечению их безопасности. 

 

1.2. Настоящие Правила разработаны в соответствии с: 

 Конституцией Российской Федерации; 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (со всеми действующими изменениями и 

дополнениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 года №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» с 

изменениями на 01.12.2022 г.;  

 Уставом МДОУ; 

 иными федеральными и региональными нормативными актами. 

1.3. Настоящие Правила принимаются Общим собранием работников МДОУ 

(Конференцией), утверждаются приказом заведующего МДОУ и действуют до 

принятия новых Правил. 

1.4.При приеме обучающихся (воспитанников) в МДОУ администрация 

обязана ознакомить родителей (законных представителей) обучающихся 

(воспитанников) с настоящими Правилами.  

1.5.Копии настоящих Правил размещаются для информирования 

родителей(законных представителей) во всех группах МДОУ, а также на 

официальном сайте учреждения в сети Интернет. 

 

2. Режим работы МДОУ (распорядок пребывания воспитанников) и 

образовательной деятельности. 

 

2.1. Режим работы МДОУ и длительность пребывания в ней обучающихся 

(воспитанников) определяется уставом МДОУ. 

2.2. МДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе: понедельник - пятница с 

07.30 часов до 18.00 часов (10,5 часов). Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 

2.3. Основу режима пребывания обучающихся (воспитанников) в МДОУ 

составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, 

прогулок, гигиенических и оздоровительных процедур, форм непрерывной 

образовательной деятельности и других форм организации детской 

деятельности в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

2.4. Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных 

отношений.  

2.5. В соответствии с календарным учебным графиком, утвержденным 

заведующим МДОУ на начало учебного года: 

 продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая; 

 каникулярный период – 25 декабря – 7 января; 

 летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. 



2.6. В летний период МДОУ имеет право объединять группы (в связи с низкой 

наполняемостью групп, отпусками сотрудников, в связи с производственной 

необходимостью). 

2.7. В период карантинов в группе устанавливается карантинный режим на 

нормативный срок, определенный управлением Роспотребнадзора. 

Воспитанники, не вступавшие в контакт с больными или контактными 

воспитанниками в карантинной группе и (или)  здоровые воспитанники в 

карантинную группу не допускаются и поступают в другие группы до 

окончания карантина в своей основной группе. 

2.8. Образовательная деятельность в МДОУ осуществляется в соответствии с 

утвержденной Основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования, разработанной в соответствии государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155), федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028) и уставом МДОУ. Обучение детей в МДОУ осуществляется на русском 

языке. 

2.9. В МДОУ 12 групп имеют общеразвивающую направленность и 1 группа - 

оздоровительную направленность.  

2.10. В группах общеразвивающей направленности осуществляется 

реализация Основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. 

2.11. Группа оздоровительной направленности создана для детей с  

аллергодерматозом, нуждающихся в длительном лечении. В группе 

оздоровительной направленности осуществляется реализация Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, а также 

комплекс санитарно-гигиенических и профилактических мероприятий. 

2.12. Количество детей в группах определяется исходя из расчета площади 

групповой (игровой) комнаты: 

 для групп раннего возраста (до 3 лет) – не менее 2,5 м. на 1 ребенка; 

 для групп дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) – не менее 2 м. на 1 

ребенка. 

2.13. Максимально допустимая образовательная нагрузка на детей 

дошкольного возраста осуществляется в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденных Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28. 

2.14. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. 

2.15. Обучение в МДОУ осуществляется в очной форме. Освоение 

образовательных программ дошкольного образования не сопровождается 



проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

2.16. Продолжительность организованной образовательной деятельности 

составляет: 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет - не более 10 мин.; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет - не более 15 мин. ; 

 для воспитанников от 4 до 5-ти лет - не более 20 мин.; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет - не более 25 мин. ; 

 для воспитанников от 6 до 7-ми лет - не более 30 мин.; 

2.17. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет - не более 20 мин.; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет - не более 30 мин.; 

 для воспитанников от 4 до 5-ти лет - не более 40 мин.; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет - не более 50 мин. Или 75 мин. при 

организации одного занятия после дневного сна; 

 для воспитанников от 6 до 7-ми лет - не более 90 мин. 

2.18. Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных 

группах составляет не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для 

проведения физкультминутки во всех возрастных группах – не менее 2-х 

минут. 

2.19. Продолжительность использования электронных средств обучения 

(ЭСО): 

 интерактивная доска – 5-7 лет на занятии -  не более 7 мин., суммарно в 

день – не более 20 мин.; 

 интерактивная панель 5-7 лет на занятии  - не более 5 мин., суммарно в 

день – не более 10 мин.; 

 персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии не более 15 мин., 

суммарно в день – не более 20 мин.; 

 планшет: 6-7 лет на занятии не более 10 мин., суммарно в день – не более 

10 мин. 

2.20. Занятия с использованием ЭСО с воспитанниками до 5 лет не проводятся. 

2.21. При использовании ЭСО во время занятий должна проводиться 

гимнастика для глаз.  

2.22. При организации режима пребывания воспитанников в МДОУ 

предусматривается чередование различных видов деятельности в течение дня. 

2.23. В каникулярный и летне-оздоровительный периоды непосредственно-

образовательная деятельность не проводится. 

2.24. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. Суммарный объем двигательной активности составляет для всех 

возрастов не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка детей до 7 лет – 10 мин. 

2.25. Дневной сон в МДОУ организуется однократно продолжительностью не 

менее 3-х часов, для детей от 4 до 7 лет – 2,5 ч. 



2.26. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда 

и во вторую половину дня – перед уходом детей домой. Продолжительность 

ежедневной прогулки составляет не менее 3 часов. При температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. 

2.27. Занятия по дополнительному образованию недопустимо проводить за 

счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

2.28. Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, 

что своевременный приход детей в детский сад – необходимое условие 

качественной и правильной организации образовательной деятельности. 

2.29. Воспитатели проводят беседы и консультации для родителей (законных 

представителей) воспитанников утром до 08.00 часов и вечером после 16.30 

часов. В другое время воспитатель должен находиться с детьми и отвлекать 

его от проведения образовательной деятельности недопустимо. 

2.30. Родители (законные представители) должны забрать ребенка до 18.00.  В 

случае неожиданной задержки родитель (законный представитель) должен 

связаться с воспитателем группы. 

2.31. Родители (законные представители) должны лично передавать ребенка 

воспитателю группы. Нельзя забирать детей из детского сада, не поставив в 

известность воспитателя группы, а также поручать это детям, подросткам в 

возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении. 

2.32. Категорически запрещен приход ребенка в детский сад и его уход без 

сопровождения лиц старше 18 лет. 

2.33. Если родители (законные представители) не могут лично забирать 

ребенка из МДОУ, то требуется заранее оповестить об этом администрацию 

МДОУ и предоставить заявление на имя заведующего с указанием лица, 

который будет забирать ребенка, с обязательным указанием периода.  

 

3. Охрана здоровья обучающихся (воспитанников) 

3.1. Во время утреннего приема воспитанников воспитатели групп проводят 

«утренние фильтры» с обязательной бесконтактной термометрией 

воспитанников и занесением результатов в журнал. Воспитанники с 

признаками  инфекционных заболеваний в МДОУ не допускаются.  

3.2. Родители (законные представители) воспитанников обязаны приводить 

детей в МДОУ здоровыми и информировать воспитателей о каких-либо 

изменениях, произошедших в состоянии здоровья ребенка дома. 

3.3. Воспитанники с признаками инфекционных заболеваний 

(респираторными, кишечными, повышенной температурой тела, сыпью) 

должны быть изолированы с момента выявления указанных признаков до 

приезда родителей (законных представителей). 

3.4. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению МДОУ 

при наличии медицинского заключения (медицинской справки).  

3.5. При диагностировании ребенку аллергических заболеваний или других 

особенностей состояния здоровья, родители (законные представители) 



должны поставить в известность воспитателя, медицинского работника и 

предоставить соответствующее медицинское заключение. 

3.6. В соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 22.07.2011 года № 107 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.2951-11 «Профилактика полиомиелита» 

воспитанники (обучающиеся), не имеющие сведений об иммунизации против 

полиомиелита, не привитые против полиомиелита или получившие менее трех 

доз полиомиелитной вакцины, разобщаются с детьми, привитыми вакциной 

ОПВ в течение последних 60 дней, на срок 60 дней с момента получения 

воспитанниками последней прививки ОПВ». Для разобщения детей могут 

быть использованы другие возрастные группы МДОУ, где не проводилась 

иммунизация против полиомиелита, но только при наличии свободных мест. 

При отсутствии свободных мест в других возрастных группах, воспитанники 

(обучающиеся) отстраняются от посещения МДОУ сроком на 60 дней. 

3.7. В целях сбережения и укрепления здоровья воспитанников проводятся: 

 контроль  за санитарным состоянием и содержанием территории и всех 

объектов детского сада, за соблюдением правил личной гигиены 

лицами, находящимися в них; 

 организация профилактических и противоэпидемических мероприятий 

и контроль за их проведением; 

 работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, 

дезинсекции и дератизации, противоклещевых (акарацидных) 

обработок и контроль за их проведением; 

 осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний; 

 распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности 

воспитанника к медицинской группе для занятий физической 

культурой; 

 контроль за организацией процесса физического воспитания и 

проведением мероприятий по физической культуре, за питанием детей; 

 работа по формированию здорового образа жизни и реализации 

технологий сбережения здоровья; 

 контроль за соблюдением правил личной гигиены. 

3.8. В целях предотвращения возникновения и распространения 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, пищевых отравлений среди 

воспитанников МДОУ проводятся: 

 ежедневная влажная уборка помещений с применением моющих и 

дезинфицирующих средств, разрешенных к использованию в детских 

образовательных организациях. Влажная уборка в спальнях проводится 

перед дневным сном, в спортивном и музыкальном залах не реже 2-х 

раз в день; 

 обработка дверных ручек, поручней, выключателей с использованием 

дезинфицирующих средств; 

 ежедневное обеззараживание санитарно-технического оборудования; 



 ежедневная обработка спортивного инвентаря в спортивном зале с 

использование мыльно-содового раствора, проветривание после 

каждого занятия спортивного и музыкального залов не менее 10 мин.; 

 мытье игрушек ежедневно в конце дня, а в группах для детей раннего 

возраста – 2 раза в день; 

 мытье горшков после каждого использования при помощи щеток и 

моющих средств, чистка раковин, унитазов дважды в день с 

использованием моющих и дезинфицирующих средств; 

 генеральная уборка помещений с применением моющих и 

дезинфицирующих средств; 

 смена постельного белья и полотенец по мере загрязнения, но не реже 

1 раза в 7 дней; 

 во время карантина обеспечение групповой изоляции с проведением 

всех занятий в помещениях групповой ячейки и (или) на открытом 

воздухе отдельно от других групп; 

 ежегодно, в весенний период в песочницах организовывается 

проведение полной смены песка; 

 не допускается использование от чистки территории от снега 

химических реагентов; 

 проветривание в групповых помещениях минимум два раза в день по 

максимум 30 минут с формированием сквозняка, нов отсутствии детей, 

и заканчивается за полчаса до прихода воспитанников. При 

проветривании допускается кратковременное снижение температуры 

воздуха в помещении, но не более чем на 2 °С; 

 помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции 

воздушной среды оборудуются приборами по обеззараживанию 

воздуха. 

 

4.Внешний вид и одежда обучающихся (воспитанников)  

4.1. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать 

внимание на соответствие одежды и обуви ребенка времени года и 

температуре воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям (одежда 

не должна быть слишком велика; обувь должна легко сниматься и надеваться), 

следить за исправностью застежек (молний).  

4.2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 

опрятном виде, чистой одежде и обуви.  

4.3. Если внешний вид и одежда воспитанника неопрятны, воспитатель вправе 

в корректной форме сделать замечание родителям (законным представителям) 

и потребовать надлежащего ухода за ребенком. 

4.4. В группе у каждого воспитанника должна быть сменная обувь с 

фиксированной пяткой (желательно, чтобы ребенок мог снимать и надевать ее 

самостоятельно), сменная одежда, в т.ч. с учетом времени года, расческа, 

личные гигиенические салфетки (носовой платок), спортивная форма, а также 

головной убор (включительно в теплый период года). 



4.5. Во избежание потери или случайного обмена вещей родителям (законным 

представителям) воспитанника рекомендуется маркировать одежду.  

4.6. Родители (законные представители) воспитанника должны ежедневно 

проверять содержимое шкафов для одежды и обуви, а также еженедельно 

менять комплект спортивной одежды. 

4.7. Не рекомендуется одевать ребенку золотые и серебряные украшения, 

давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также 

игрушки, имитирующие оружие. 

  

5. Обеспечение безопасности обучающихся (воспитанников) 
5.1. Родители должны своевременно сообщать об изменении своего номера 

телефона, места жительства и места работы.  

5.2. Для обеспечения безопасности своего ребенка родитель (законный 

представитель) передает ребенка только лично в руки воспитателя.  

 5.3. Забирая ребенка, родитель (законный представитель) должен обязательно 

подойти к воспитателю, который на смене. Категорически запрещен приход 

ребенка в МДОУ и его уход без сопровождения родителей (законных 

представителей).  

5.4. Воспитателям категорически запрещается отдавать ребенка:  

 лицам в нетрезвом состоянии  

 несовершеннолетним лицам 

 отпускать одних детей по просьбе родителей 

 отдавать незнакомым лицам  

 лицам, не указанным родителями (законными представителями) в договоре 

об образовании 

 лицам, не имеющим письменной доверенности от родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

5.5. Посторонним лицам запрещено находиться в помещении детского сада и 

на территории без разрешения администрации.  

5.6. Запрещается въезд на территорию МДОУ на своем личном автомобиле.  

5.7. При парковке личного автотранспорта необходимо оставлять свободным 

подъезд к воротам для въезда и выезда служебного транспорта на территорию 

МДОУ. 

5.8. Запрещается приносить в МДОУ продукты питания ребенку, в том числе 

- жевательную резинку, конфеты, чипсы, сухарики. 

5.9. Необходимо следить за тем, чтобы у ребенка в карманах не было острых, 

колющих и режущих предметов, медикаментов и других опасных предметов. 

5.10. Запрещается оставлять коляски, санки, велосипеды, самокаты в 

помещениях МДОУ и местах, не предназначенных для хранения. 

5.11. В помещении и на территории МДОУ курение и распитие спиртных 

напитков запрещено. 

 

6. Права обучающихся (воспитанников) МДОУ  



6.1. МДОУ реализует право воспитанников  на образование, гарантированное 

государством.  

6.2. Воспитанники, посещающие МДОУ, имеют право: 

• на предоставление условий для разностороннего развития с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей;  

• своевременное прохождение комплексного психолого-медико-

педагогического обследования в целях выявления особенностей в физическом 

и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении;  

• получение психолого-педагогического, логопедического, медицинского и 

социального сопровождения;  

• в случае необходимости – обучение по адаптированной образовательной 

программе дошкольного образования по заключению ПМПК;  

• уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;  

•  свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

• развитие творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, смотрах-конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных и 

спортивных мероприятиях;  

• поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной 

деятельности;  

•  бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами 

обучения и воспитания, предусмотренными реализуемой в МДОУ основной 

обшеобразовательной программой дошкольного образования; 

адаптированной основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования;  

•  пользование имеющимися в МДОУ объектами культуры и спорта, лечебно-

оздоровительной инфраструктурой в установленном порядке; 

•  получение дополнительных образовательных услуг (при наличии). 

 

7. Поощрение и дисциплинарное воздействие  

7.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам (обучающимся) в 

МДОУ не применяются.  

7.2. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

воспитанникам (обучающимся) в МДОУ не допускается.  

7.3. Дисциплина в МДОУ поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства всех участников образовательных отношений.  

7.4. Поощрение воспитанников (обучающихся) в МДОУ за успехи в 

образовательной, спортивной, творческой деятельности проводится по итогам 

конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде вручения грамот, 

дипломов, благодарственных писем, сертификатов и подарков. 
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